Sondag 10 november
Ostra Esplanaden 9

14.00 Tro och galenskap
Annika Gran, diakon.
Vad ar vad? Da och nu.
Hur har samspelet tro religion och psykisk ohalsa
sett ut forr, i olika kulturer och hur ténker vi nu?
Religion, vad menar vi?
Oppet for tankar och dialog!
Fika finns.
Kostnadsfritt

Alla arrangemang ar kostnadsfrial

Kontaktperson vid eventuella fragor: Claudia Kerttu,
claudia.kerttu@regionvasterbotten.se, 076-766 57 29

Program finns pa Facebook: facebook.com/psykeveckan

For att 6ka tillgdngligheten webbsands Psykeveckan:

Facebook:
Webb: Region Facebook: ABF Psykeveckan v.45
Vésterbotten Umedregionen i Vasterbotten
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Psykeveckan ar ett samarrangemang mellan:

ABF, Foreningen Attention, Folkhdlsoenheten/
Habiliteringscentrum/Psykiatricentrum, (H)jarnkoll,
Region Vasterbotten, Riksférbundet for Social och

Mental halsa/RSMH/Ume3, Schizofreniférbundet/IFS,
Svenska Kyrkan, Umea kommun funktionshinderomradet
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Se livets mojligheter!
Psykeveckan

Vasterbotten V45
4 — 7 november 2019 i Umea

Psykeveckan
Med hjalp av férelasningar, | ér éven

kulturella aktiviteter och andra

workshop

arrangemang vill vi 6ka forstaelsen
och kunskapen om psykisk ohdlsa

Jenny Akerman
"Hjarnladyn”

Ida Boija

Véalkommen, arrangemangen riktar sig till alla intresserade! J ‘



Program Psykeveckan V45

Arrangemanget pa Vaven ar kostnadsfritt alla dagar. Begransat antal platser!
Forelasningarna livesands via Region Vasterbottens webb och Psykeveckan v.45 i Vasterbottens och
ABF Umearegionens facebook. Webbsandningarna finns kvar fran forelasningstillfallet och tva veckor framat.

13.15-14.30

15.00-16.00

17.00-19.30

13.15-14.15

14.30-15.15

15.45-16.45

17.15-18.15

Mandag 4 november

Kulturinslag: Jonas Dahlgren
U&Me dance, Linedance-forening i Umea upptrader.

Foreldsning: Fysisk aktivitet vid psykisk ohélsa

- vad funkar och vad funkar inte?

Markus Nystrom, Leg. Psykolog, PhD i psykologi.

Hur mycket krévs? Ar det skillnad pa typ av aktivitet?
Maste den fysiska aktiviteten vara av en sarskild intensitet?

Foreldsning: Traumamedveten omsorg (TMO)

Maud Jonsson, socionom, legitimerad psykoterapeut
samt handledare och ldrare i psykoterapi, Rédda Barnen.
Traumamedveten omsorg ar ett forskningsbaserat
forhallningssatt som framjar ldkning och aterhdmtning
for barn och unga med erfarenheter av svara
pafrestningar och trauma.

Kulturinslag: Ellinor Springstrike

Svensk countryartist med rétterna i Norrland. jobbar
tillsammans med hit latskrivaren och producenten Jimmy
Ritchey. Ellinor kallar sin resa "fran Norrland till Nashville”
och bjuder in er att folja med pa den genom sin musik.

Forelasning: Polisen, Ingangen och Faltgruppen
Brottslighet och droganvandande, direkt ur verkligheten.
Faltgruppen berattar vad de ser och uppfattar ute i
verkligheten och Ingangen berattar om vilken hjalp
deras verksamhet kan erbjuda.

Tisdag 5 november

Foreldsning: Hur behandlar vi manniskor som varit
med om svara handelser?

Annika Westergren, Leg Psykolog, Réda Korset.

Pa Roda Korsets behandlingscenter, RKC,

tar vi emot personer som kommit som flyktingar till
Sverige och som lider av sviterna fran samhalleligt vald.

Foreldasning: Fallfrukt

Monica Wilderoth, skadespelaren och forfattare, laser ur
och svarar pa fragor om sin nyutgivna bok “Fallfrukt”.
Det har &r en berattelse om en kvinna som trots
fosterhem, missbruk hemifran och eget beroende har
lyckats bli nykter, utbildat sig och arbetar vid universitet.

Foreldsning: Att leva med tvangssyndrom (OCD)
Malin Ovesson, egenerfaren.
Med humor och allvar formedlar Malin hur det &r att
leva med sitt tvangssyndrom.

Foreldasning: Mitt liv med schizoaffektivt syndrom
Mats Arndtzén, egenerfaren.

Hur det &r att hamna i en psykos med résthérning?
Hur ar det att vara inlagd pa last avdelning inom
psykiatrin under en manads tid? Mats berdttar om sina
erfarenheter, vanforestallningar och tankar.

12.00-13.00

13.15-14.15

15.00-16.15

17.00-20.00

12.00-13.00

13.15-14.00

14.45-17.00

Onsdag 6 november

Foreldsning:

Ungar, medier och skadlig mediepaverkan
Yvonne Andersson, PhD, utredare och analytiker.
Hur anvénder barn och unga i Sverige medier 2019?
Och hur upplever de sin egen medieanvandning?
Resultat ur Statens medierdds senaste undersokning.

Foreldsning: Frisk och fran dtstérningar

Isabel Lundmark och Cia Sandstrém, egenerfarna.
Foreningen Frisk & Fri jobbar for ett samhalle fritt fran
atstorningar. | denna foreldsning delar med sig av hur
de gor for att na dit och vad atstorningar éar.

Foreldsning: Kdra diagnoser - var basta tid dr nu
Jenny Akerman, hogskoleutbildad pedagog.
ADHD, Asperger, bipoldr, ADD ... Numera vanliga
diagnoser som manga kanner till, men de flesta vet
nog inte att de ofta ar kombinerade med hog 1Q.

i den har foreldsningen berattar Jenny ur sitt eget
perspektiv om hur mycket positivt det ocksa finns.

Kulturinslag: Ida Boija

Artist och latskrivare, med texter som berdr brustna
hjartan, psykisk ohdlsa, och normkritiska perspektiv,
sa blottar hon djupet i det som skaver.

Inspirationsforeldsning: Fanga det positiva i
tillvaron, skratta, lev, lita pa ditt eget omdome
Bjorn Uglem, medmanniska.

Foreldsningar som startar en inre process hos deltagarna
och far dem att lattare se mojligheter samt kanna gladje
over sitt liv.

Torsdag 7 november

Foreldsning:

Tillsammans mot ensamhet, vad kan vi gora?

Guy L66v, utredningssekreterare for den nationella
aldreplanen. Hur kan vi mota dldres ofrivilliga ensamhet?
Vilka orsaker till denna ensamhet finns och hur beméter
och anpassar vi vart samhalle sa vi kan lara oss att se och
forebygga for de manniskor runt oss som ar mest utsatta.

Foreldsning: Vaga tala om psykisk ohalsa!
Carina Gustafsson, utredare, Socialstyrelsen.

En presentation av ett nytt informationsmaterial
som vander sig till dldre och deras anhériga.

Foreldsning:

Hur kan vi hjalpa de dldre som mar daligt?
Britta Alin-Akerman, professor i Pedagogik,

leg psykolog och psykoterapeut.

En forelasning om psykisk ohdlsa/hdlsa hos dldre.
Olika riskfaktorer. Viktig kunskap som kan underlatta
och férebygga for de dldre och dess anhdriga.



